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DLRG warnt vor gefahrlicher Stromung

SICHERHEIT Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer machen wieder Badeaufsicht an Borkums Strinden

VON FLORIAN FERBER

Borkum - Seepocken und
(iiberspiilte) Buhnen sind
eine gefihrliche Kombina-
tion. Diese schmerzhafte
Erfahrung musste der Kite-
surfer machen, der an die-
sem Vormittag in der Wach-
station der Deutschen Le-
bens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) am  Borkumer
Nordbad von Connor Rehn
verarztet wird, DLRG-Kolle-
ge Jan Spiller weiff, beim
Aufprall auf scharfe Kanten
kann viel passieren - ,von
leichten Abschiirfungen bis
hin zu tiefen Schnitten, die
extrem bluten”. Eine ande-
re grofe und von vielen un-
terschiitzte  Gefahr:  die
Stromung.

»Allein hier haben
wir schon 16 Leute
rausgezogen, das ist
absoluter Rekord —
und die Saison ist ja
noch lange nicht vor-
bei.”

Holger Schrank

Erst kiirzlich, berichtet
Spiller, habe man mehrere
Kinder aus dem Wasser in
Sicherheit bringen miissen.
Hiufig kiime dann noch
der ,zweite Patient" hinzu -
die Eltern. ,Sie starten sel-
ber einen Rellungsversuch
und brauchen uns dann
auch”, erkldrt der 37-Jdhri-
ge. Jan Spiller und Connor
Rehn gehdren zu den rund
180 chrenamtlichen
DLRGlern, die von Anfang
Mai bis Mitte Oktober die
Badeaufsicht an  FKK-,
Nord- und Stidstrand tiber-
nehmen. Ansprechpartner
fiir die wechselnden Teams,
Koordinator und Organisa-
tor im Hintergrund ist Hol-
ger Schrank, Abschnittslei-
ter Borkum vom Zentralen
Wasserrettungsdienst Kiiste
der DLRG.

Genug freiwillige Helfe-
rinnen und Helfer aus ganz
Deutschland haben sich
auch in diesem Jahr wieder
getfunden. |, Darunter sind
viele, die regelmiRig kom-
men und dadurch ihre Ex-
fahrungen mitbringen”,
sagt Holger Schrank. Wie
Jan Spiller aus dem Kreis
Heinsherg in Nordrhein-
Westfalen, der seit iiber 20
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Sie wachen zurzeit Gber das Nordbad der Insel: Jan Spiller {von links),
Ciara Czech und Fabio Flatau.
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Das Nordbad ist ei.ner von drei DLRG—Standnrten auf Bor-

kum.

Jahren dabei ist und haupt-
beruflich im  Rettungs-
dienst arbeitet.

Die  Lebensretterinnen
und Lebensretter - am
Nordbad sind es laut Ab-
schnittsleiter meist sechs,
am Siidbad, wo es in die-
sem Jahr zwei DLRG-Stand-
orte gibt, insgesamt acht
bis neun und am FKK-
Strand drei - kriegen Unter-
kunft und Verpflegung ge-
stellt. Wie lange sie bleiben
wollen, konnen sie sich

vorher aussuchen, Als Mi-
nimum-Anforderung,  er-
lautert Holger Schrank,
miissen sie das Deutsche
Lebensrettungsabzeichen

in Silber und einen Erste-
Hilfe-Kurs bestanden ha-
ben; die meisten besifen
aber dariiber hinaus ge-
hende Qualifikationen. Das
Hauptalter der DLRGler
verortet Schrank zwischen
20 und 30 Jahren, die Span-
ne reiche aber querbeet,
von 18 bis ins Rentenalter.

Jakob Flasch, Connor Rehn, Nico Békenkamp,
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Informationen diber Badezeiten, Hochwasser und Tempera-
turen kann man taglich aktuell nachlesen.

Auch Abschnittsleiter
Schrank macht auf das
Stromungsproblem und die
Gefahr des Mitgerissen-
Werdens am Nordstrand
aufmerksam. .Allein hier
haben wir schon 16 Leute
rausgezogen, das ist abso-
luter Rekord — und die Sai-
son ist ja noch lange nicht
vorbei.” Dazu kiime hiufig,
gerade bei kleinen Kindern,
die Panik im Wasser. Zu-
dem gebe es in dem Priel-
Bereich ein, zwei Muschel-

felder, an denen man sich
ebenialls verletzen kinne.
Die Warn- und Hinweis-
schilder vor Ort stiinden
dort nicht umsonst, bekrif-
tigt Schrank.

Zwar gebe es dennoch
immer ein paar Unbelehr-
bare, andererseits, riumt er
ein, wirke das kleine Rinn-
sal bei Ebbe auch nicht ge-
fithrlich, sondern harmlos.
WAber lduft das Wasser auf,
hat es eine enorme Wucht
durch den Flaschenhalsef-

fekt, wenn es da durch-
schieft.” Also am besten
gar nicht erst in die Stri-
mung reingeraten - und
wenn doch, solle man eher
versuchen, seitlich rauszu-
kommen als gegen an zu
schwimmen. Aufgabe der
DLRG sei es, das Gesche-
hen im Blick zu behalten,
zum Beispiel zu erkennen,
ob  Schwimmbewegungen
noch normal oder unnatiir-
lich sind. Dazu gesellt sich
an Land die komplette
Bandbreite an FEinsatzen,
vom Splitter im Ful bis
zum Schlaganfall.
Abschnittsleiter  Holger
Schrank rét allen Schwim-
merinnen und  Schwim-
mern, sich vorab iiber po-
tenzielle  Gefahrenstellen

~Manche Leute sind
sehr dankbar, es sind
sogar schon Freund-
schaften entstanden
zwischen Retter und
Gerettetem.”
Holger Schrank

zu informieren, mb}]ichst
in der jeweiligen Badezone
zu bleiben und darauf zu
achten, dass Badezeit ist.
Die ist auf einem Schild vor
Ort zu lesen, ebenso wie
die Bedeutung der jeweili-
gen Beflaggung. So weisen
zum Beispiel die Flagge mit
dem aufs Wasser spahen-
den Adler samt Wortmarke
LDLRG" und die gleichzei-
tig gehisste rot-gelbe Flag-
ge darauf hin, dass die Ba-
dezone bewacht wird. Den-
noch betont Holger
Schrank: ,Respekt vorm
Wasser sollte man immer
haben, egal, ob im
Schwimmbad oder im
Meer. Alles, was einem an
Land passieren kann, kann
einem auch im Wasser pas-
sieren, nur deutlich schlim-
mer, wenn etwa die Lufinot
dazukommt.”

Und gibt es nach erfolg-
reicher Rettung auch mal
ein ,Dankeschon"? Holger
Schranks Erfahrung nach:
»Manchmal ja, manchmal
nein. Manche Leute sind
sehr dankbar, es sind sogar
schon Freundschaften ent-
standen zwischen Retter
und Gerettetem. Fir viele
ist es aber auch selbstver-
stindlich.”



