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Fiinf Bade-Mythen auf dem Priifstand

FREIZEIT Erzihlungen rund ums Schwimmen gibt es einige — Wir haben uns erklidren lassen, was dran ist

VON PIA PENTZLIN
UND RIEKE HEINIG

Borkum - Ob Bade- oder
Nordsee:  Stellen  zum
Schwimmen gibt es in Ost-
friesland viele. Mehr noch
gibt es wohl Erziihlungen,
die mit dem Baden selbst
zu tun haben. Wir haben
bei der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) in Leer und auf
Borkum nachgefragt und
uns Mythen erkliren las-
sen. Was ist Humbug, was
stimmit?

Mythos 1: Im Meer schwim-
men ist gefahrlicher als in
anderen Gewédssern
Stimmt nicht unbedingt.
Das Baden im Meer sei mit
anderen Gefahren verbun-
den, sagen Lasse M. und
Kira H., die fiir die DLRG
auf Borkum Dienst tun. An
der Nordsee miisse immer
mit  stirkerem Wind ge-
rechnet werden und die
Strmung diirfe nicht un-
terschiitzt werden. ,Es gibt
viele Schwimmer, die sich
iiberschiitzen. Das ist ein
groRes Problem®, sagt Ret-
tungsschwimmer Lasse. In
Seen sei es abher dhnlich
problematisch, wenn die
Schwimmer unsicher sind.
AuBerdem gebe es in
Seen oft Probleme mit Was-
serpflanzen, in denen Per-
sonen hiingen bleiben.
Auch wenn es die in der
Nordsee nicht gibt: Im
Sommer gebe es aufgrund
der Buhnen jede Menge
Schnittverletzungen.  Ob
See oder Meer, die DLRG
empfiehlt, nur an iiber-
wachten Badestellen
schwimmen zu gehen.

Mythos 2; Solange man im
Wasser stehen kann, pas-
siert nichts

Das stimmt auf keinen Fall.
Rettungsschwimmer Lasse
und Wachfiihrerin Kira von
der DLRG warnen aus-

driicklich vor diesem Irr-
glauben. Gerade fiir Nicht-
schwimmer kiinne das
Meer immer riskant sein.
Jeder kénne - aus welchem
Grund auch i i
Wasser ausrutschen. Da sei
es egal, ob die Person noch
stehen kann oder nicht.
Gerade fiir alkoholisierte
Menschen kiinne jeder Be-
such im Meer eine deutli-
che Gefahr sein. Da reiche
im Zweifel auch eine Pfiitze
zum Ertrinken, so Lasse M.

Die DLRG auf Borkum
weist ebenfalls darauf hin,
dass es nicht immer ein
Schwimmunfall sein muss,
der zu Verletzungen oder
gar zum Tod fiihrt. Es gebe
mitunter auch plitzliche
Herzinfarkte oder Krampf-
anfille.

Mythos 3: Kalteschock vom
Sprung ins Wasser

Stimmt. Vom Steg ins Was-
ser springen, sollte man lie-

Die DLRG Borkum uberwacht den Sid-, Nord- und FKK-Strand auf der Insel.
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Im Sommer konnen die Strénde auf Borkum ganz schin

voll werden.

ber nicht. ,Das kann tat-

sdchlich sehr gefihrlich
werden”, betont Kerstin
Steen-Schroer,  Vorstand

der DLRG-Ortsgruppe Leer.
GroBe Temperaturunter-
schiede zwischen Luft und
Wasser kdnnen zu einem
Schock fithren. Der Kérper
verkrampft sich, es entsteht
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Bluthochdruck - ,und man
kann nicht reagieren”. Es
besteht im  schlimmsten
Fall die Gefahr, unterzuge-
hen. Steen-Schréer rit da-
zu, langsam ins Wasser zu
gehen. Je wirmer es ist,
desto langsamer sollte man
sich vorarbeiten. Und den
inneren Schweinehund

nicht unbedingt zwanghaft
iiberschreiten.”

Mythos 4: Ertrinkende Men-
schen sind am Schreien und
Winken erkennbar

Stimmt nicht. Zwar wird in
vielen Filmen suggeriert,
dass Menschen, die auf
dem Wasser in Not geraten
sind und drohen zu ertrin-
ken, mit winkenden Armen
und Schreien auf sich auf-
merksam  machen. ,Aber
das ist ein Problem. In der
Realitit ist es nicht so”, sagt
Kerstin Steen-Schréer. ,Er-
trinken ist ein leiser Tod.”
Wer dabei ist, unterzuge-
hen, biindele seine Krifte
und konzentriere sich ihrer
Erfahrung nach nur darauf,
irgendwie (iber Wasser zu
bleiben. ,Gerade bei Kin-
dern gilt: Sind sie laut, ist in
der Regel alles gut. Sind sie
still, ist das ein Anzeichen,
dass etwas nicht stimmt”,
betont Steen-Schrier.
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Mythos 5: Wasser halt UV-
Strahlen ab

Stimmt auch nicht, sei aber
laut der DLRG auf Borkum
ein verbreiteter Glaube. Tm-
mer wieder gebe es Men-
schen mit einem Sonnen-
stich, ,Gerade die Leute in
den Strandkirben sind bei
viel Sonne einer extremen
Hitze ausgesetzt”, sagt Kira
H. Sowohl im als auch au-
Rerhalb des Wassers gelte:
Eincremen! Auch das Team
der DLRG Borkum miisse
sich immer wieder gegen-
seitig daran erinnern. Denn
auch im Wasser sei die Son-
ne eine Gefahr - sie wird
sehr stark reflektiert. Durch
die kiithle Nordsee sei aber
kaum etwas von der Hitze
Zu spiiren. Die DLRG emp-
fiehlr allen Badegiisten eine
Kopfbedeckung. Da die
Symptome eines Sonnen-
stiches verzogert auftreten,
kinne die DLRG in solchen
Fillen nur selten helfen.



